Calcium protocol na een completerende of totale thyreoidectomie
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A **Level 2 suppletie: calciumcarbonaat 2dd1000mg + alfacalcidol 1dd1.5ug.
@ PTH daling: ((preoperatief PTH - postoperatief PTH)/preoperatief PTH) x 100%.
b Wanneer de PTH daling niet te bepalen is: absolute waarde postoperatieve
PTH van <2.0 pmol/L aanhouden voor onderscheid low-risk en medium-risk.
¢ Tintelingen en/of spierspasmen.
l 4Volgens lokaal toedieningsprotocol.
l l ¢ Recept (Level 1) uitschrijven voor 3 dagen en uitleg inname alleen bij
symptomen thuis. Vermelden dat calciumtabletten bij een willekeurige drogist
goedkoper zijn en dat dit bij langdurig gebruik van calcium overwogen kan
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& Definitie persisterende hypoparathyreoidie: het gebruik van actief vitamine D

met/zonder calcium suppletie na 12 maanden waarbij er een poging is gedaan
tot afbouwen suppletie.
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Indien ontslagen met 2dd1g calciumcarbonaat en 1dd1ug alfacalcidol:
Eerste week: 2dd1g calciumcarbonaat en 1dd1ug alfacalcidol

Tweede week: 2dd1g calciumcarbonaat en 1dd0.5ug alfacalcidol

Derde week: 2dd1g calciumcarbonaat en stop alfacalcidol

Vierde week: 1dd1g calciumcarbonaat

Vijfde week: stop calciumcarbonaat

Indien ontslagen met 2dd1g calciumcarbonaat en 1dd1.5ug alfacalcidol:
Eerste week: 2dd1g calciumcarbonaat en 1dd1.5ug alfacalcidol

Tweede week: 2dd1g calciumcarbonaat en 1dd1ug alfacalcidol

Derde week: 2dd1g calciumcarbonaat en 1dd0.5ug alfacalcidol

Vierde week: 2dd1g calciumcarbonaat en stop alfacalcidol

Vijfde week: 1dd1g calciumcarbonaat

Zesde week: stop calciumcarbonaat

Indien symptomen tijdens afbouwen, terug naar hogere dosering en contact
endocrinoloog.
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